
fabrique des arts du cirque & de l’itinérance

scène conventionnée d’intérêt national

pôle européen de production

Informations & billetterie   05 61 24 33 91

La Grainerie   61, rue Saint-Jean   31130 Balma

MÉTRO Ligne A – Terminus Balma-Gramont

la-grainerie.net

Licences L-R-22-11254 L-R-22-11372 L-R-22-11371  

Ne pas jeter sur la voie publique  Imprimé sur du papier 100% recyclé 

22
  MARS

5 20
24

  AVRIL

Compagnie AR      Au fi l du vent      
Karla Arevalo       Métis’Gwa      
La Lie      Attention fragile      
Elena Zanzu      

LG CRÉATRICES24 Prog_12-3x2 02.indd   1-2LG CRÉATRICES24 Prog_12-3x2 02.indd   1-2 12/02/2024   09:55:1512/02/2024   09:55:15



Compagnie ARCompagnie AR
FORA
Contrainte de se contorsionner pour tenir 
dans un espace trop étroit pour elle, 
une femme décide de s’échapper. 
Dehors, les torsions résonnent 
dans son corps comme un écho. 
Entre mise en boîte et évasion, Fora
interroge la possibilité d’échapper 
à nos déterminismes et de se libérer 
de nos carcans.

Alice Rende est lauréate du prix 
Circusnext 2023 pour ce projet 
cofi nancé par l’Union Européenne.

Attention fragileAttention fragile
RETENUE
Retenue est une expérience symbolique, 
drôle ou grave c’est selon ; un terrain 
de jeu pour cordes et corps humains. 
Par la pratique du shibari, Lulu Koren 
et Alex Mino nous invitent à voyager 
à travers les états de leur relation, 
entre limites et libertés, dangers 
ou plaisirs… dans un échange 
des plus singuliers.

Graphisme cartblanch.org 

Photographies Compagnie AR Francis Rodor Karla Arevalo Christophe Trouilhet 
Attention fragile Picturaline Au fi l du vent Christophe-Raynaud-de-Lage 
La Lie Justine Roquelaure Métis’Gwa Jessica Laguerre Elena Zanzu Mila Ercoli

Au fi l du vent Au fi l du vent 
ÊTRE VIVANT
Dans un châ teau-poulailler ambulant, une é quipe 
de (vraies) poules entre en scè ne pour rencontrer 
le public. Fourmi, personnage singulier, est là  
pour accompagner ces êtres de basse-cour 
dont l’imprévisibilité poétique est étonnante. 
Être vivant nous invite à entendre d’autres échos 
du monde ou bien l’écho d’autres mondes tout 
près de nous.

Un bord de scène fera suite à la représentation.

Elena ZanzuElena Zanzu
EZ
Que se passe-t-il lorsqu’un corps 
humain est ligoté et manipulé 
sur scène de manière consensuelle ? 
Quelles réactions se produisent 
chez la personne manipulée, 
chez la personne qui manipule 
et chez la personne qui regarde ? 
Y a-t-il un espace pour l'attention portée 
à l'autre ? EZ – qui signifi e non en basque – 
est une invitation au oui. Un oui possible 
si le non demeure une option.

Elena Zanzu est lauréat Circusnext 
2021 pour ce projet cofi nancé 
par l’Union Européenne.

Karla ArevaloKarla Arevalo
LEI-LÀ 
Tantôt marche rituelle, voyage 
symbolique ou exploration onirique, 
Lei-là est une expérience sensible 
entre plaisir d’arpenter et découverte 
de chemins de traverse. Incohérence 
de l’humanité et chaos du monde 
s’y croisent mais Karla Arevalo en appelle 
à nos sensations plutôt qu’à notre raison 
et nous plonge dans un univers 
dépourvu de frontières.

Sortie de résidence

La Lie – Collectif théâtral et vigneronLa Lie – Collectif théâtral et vigneron
À TABLE MARCELLO
À table Marcello est une comé die fé ministe, joyeuse 
et irré vé rencieuse. On y parle de la ré partition 
des tâ ches mé nagè res, mais pas que. On y suit aussi 
le destin de deux sœurs durant l’é té  1987, on y creuse 
la piste de l’é co-fé minisme et on y dé nonce Lactalis, 
mais pas que. Il y a aussi un blind-test, un accouchement 
dans la forê t, un cadavre dans un sac poubelle 
et une comé die musicale ré volutionnaire.

En compagnie de Perrine Loeuilleux, viticultrice, domaine 
l’Âme Bleue à Calce (Pyrénées Orientales) & en complicité 
avec le Ring - Scène Périphérique.

Compagnie Métis’GwaCompagnie Métis’Gwa
BELLES PLACES
Il est souvent question de « la place » 
de la femme dans la société, 
mais de quelle(s) place(s) 
parle- t-on ? Face à une féminité 
prisonnière de son héritage 
culturel, les artistes choisissent 
le pluriel. De Guyane, de Guadeloupe 
ou de métropole, elles entrent tour 
à tour dans la danse, armées de leur voix, 
de leur corps et de deux roues Cyr, fortes 
de leurs différences et déterminées 
à trouver un langage commun.

D’UN VIVANT À L’AUTRE
Rencontre publique avec Johanna Gaillard

À la suite du spectacle Être Vivant présenté la veille par la compagnie 
Au Fil du vent, nous invitons autour de la clown Johanna Gaillard, 
Chloé Mulier (chercheuse associée de l’équipe Animal’s Lab 1 ) 
et Sophie Barreau (formatrice à l’école d’équitation Blondeau et chargée 
de mission à Animal’s lab). Cette rencontre sera l’occasion d’interroger 
notre rapport aux vivants et de poursuivre la réfl exion de l’artiste 
qui laisse librement évoluer ses gallinacées sur scène.
1 Animal’s Lab est un collectif de recherche associé à l’INRAE, 
à l’Institut Agro Montpellier et au Cirad.

Tous les événements et spectacles Tous les événements et spectacles 
de de Créatrices ! – Cirque en tout genre(s) 
ont lieu à La Grainerie sauf ont lieu à La Grainerie sauf Belles Places..

Pass Créatrices !  
3 spectacles 39 / 30 / 25 € 3 spectacles 39 / 30 / 25 € 
5 spectacles 60 / 50 / 40 €5 spectacles 60 / 50 / 40 €

→ Hors → Hors À table Marcello.

Édito
Nous vivons dans le sentiment désagréable d’une régression : 
des droits, de l’attention, de la place de l’altérité 
et d’une impuissance face à cette lame de fond, 
quand ce n’est pas déjà une certitude.

Du consentement et du vivant, du pluriel de l’hexagone 
aux Caraïbes, de la vie domestique, avec Créatrices ! 
Cirque en tout genre(s), les propositions artistiques s’emparent 
des débats contemporains de belle manière, avec toute l’énergie 
du cirque et pour le plus grand nombre.
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ven 22ven 22 20 h20 h FORAFORA Compagnie ARCompagnie AR

> 6 ans 16 / 13 / 10 €> 6 ans 16 / 13 / 10 €

mar 26mar 26 20 h20 h ÊTRE VIVANTÊTRE VIVANT Au fi l du ventAu fi l du vent
> 6 ans 16 / 13 / 10 € Venez en famille Tarif tribu 10 € / personne> 6 ans 16 / 13 / 10 € Venez en famille Tarif tribu 10 € / personne

mer 27mer 27 17 h17 h D’UN VIVANT À L’AUTRED’UN VIVANT À L’AUTRE

Entrée libre Rencontre publique sur réservationEntrée libre Rencontre publique sur réservation

19 h 3019 h 30 À TABLE MARCELLOÀ TABLE MARCELLO La Lie – Collectif théâtral et vigneronLa Lie – Collectif théâtral et vigneron

> 16 ans> 16 ans 31 / 28 € Apéro-spectacle Deux services de vin inclus31 / 28 € Apéro-spectacle Deux services de vin inclus

jeu 28jeu 28 19 h 3019 h 30 À TABLE MARCELLOÀ TABLE MARCELLO La Lie – Collectif théâtral et vigneronLa Lie – Collectif théâtral et vigneron

> 16 ans> 16 ans 45 / 40 € Dîner-spectacle Deux services de vin inclus45 / 40 € Dîner-spectacle Deux services de vin inclus

ven 29ven 29 16 h16 h LEI-LÀLEI-LÀ Karla ArevaloKarla Arevalo

> 6 ans Entrée libre Sortie de résidence> 6 ans Entrée libre Sortie de résidence

avrilavril
mer 3mer 3 20 h20 h BELLES PLACESBELLES PLACES Compagnie Métis’GwaCompagnie Métis’Gwa

> 8 ans 16 / 13 / 10 € Venez en famille Tarif tribu 10 € / personne> 8 ans 16 / 13 / 10 € Venez en famille Tarif tribu 10 € / personne
Centre culturel – Théâtre des MazadesCentre culturel – Théâtre des Mazades

jeu 4jeu 4 20 h20 h RETENUERETENUE Attention fragileAttention fragile

> 14 ans> 14 ans 16 / 13 / 10 € 16 / 13 / 10 € Retenue contient une scène de nudité. contient une scène de nudité.

ven 5ven 5 19 h19 h RETENUERETENUE Attention fragileAttention fragile

> 14 ans> 14 ans 16 / 13 / 10 € 16 / 13 / 10 € Retenue contient une scène de nudité. contient une scène de nudité.

21 h21 h EZEZ Elena ZanzuElena Zanzu

> 12 ans 16 / 13 / 10 € > 12 ans 16 / 13 / 10 € EZ contient des scènes de douleur explicite contient des scènes de douleur explicite

Serge Borras Directeur
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